Tabulka pro práci se stresem


Co by se s tím ještě mělo dělat:


Které to jsou (co mě nejčastěji 










vyvádí z rovnováhy)



Co s tím obvykle dělám:




          Jak to prožívám







      

      (co to se mnou dělá):

     - hned na místě




  - psychicky

     - dlouhodobě




  - tělesně
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              Konflikty


     Nepříjemné situace


 Problémy








