Cvičení se šátkem

Rodič drží šátek za dva cípy, dítě za střední

· předklony, úklony, výpony, dřepy, zátočky, výskoky

Rodič sroluje šátek a vytvoří okénko

· dítě prolézá okénko, obejde rodiče a opakuje prolézání

Dítě chytne šátek

· mává sluníčku jednou a druhou rukou

· pere šátek na valše

· máchá šátek jednou i druhou rukou

· ždímá šátek

· vyklepává šátek

· dává šátek na šňůru sušit

2 rodiče drží šňůru

· dítě podbíhá šňůru, bere šátek a utíká dál, šátek nad ním vlaje

· dítě podbíhá šňůru již bez šátků, která je níže

· dítě přeskakuje šňůru, která je ještě níže a šátek má v ruce

Dítě víří se šátkem

· rodiče se snaží šátek chytit a obráceně

Dítě se schová pod šátkem

· rodič dítě hledá

